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Einblicke in die Vogelwelt

Der Dümmer ist mit den ihn umgebenden Wiesen 
und Weiden einer der wichtigsten Lebensräume 
für Tier- und Pflanzenarten in Niedersachsen. Hier 
finden sich Vogelarten, die andernorts schon lan-
ge verschwunden sind. Nicht umsonst trägt das 
Gebiet Prädikate wie EU-Vogelschutzgebiet und 
Feuchtgebiet internationaler Bedeutung. Es ge-
hört zu den NATURA 2000-Gebieten, in denen 
die Natur besonders geschützt ist und die sich als 
Netzwerk über ganz Europa verteilen. 

In der Dümmerniederung ist der Rhythmus der 
Natur besonders stark ausgeprägt. In Frühjahr 
und Sommer halten sich vor allem Brutvögel im 
Dümmergebiet auf. Ab dem Spätsommer setzt die 
Zugzeit ein. Vögel, die in ihre Überwinterungsge-
biete ziehen, rasten dann im Dümmergebiet. Man-
che vom ihnen bleiben den Winter über, um dann 
von hier aus im Frühjahr wieder in ihre Brutgebie-
te zurückzukehren. Nur wenn eine geschlossene, 
dicke Schneedecke über der Landschaft liegt, wird 
es still am Dümmer.

Dieses Buch nimmt Sie mit auf eine Reise zu den 
Vögeln der Dümmerniederung und zeigt Ihnen, 
wo und wann Sie den verschiedenen Arten be-
gegnen können. 

Fernglas und 
Spektiv sowie 
ein Bestim-
mungsbuch 
sind bei einer 
Erkundung 
des Gebietes 
hilfreich.
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Beobachtungshinweise

Der Deich, 
der sich um 
den See zieht, 
Aussichtstürme 
und zahlrei-
che, öffentlich 
zugängliche 
Wege eröffnen 
besonders 
gute Beobach-
tungsbedin-
gungen.  



aufmerkender 
Gänseschwarm

Wenn alle 
Gänse einer 
Gruppe mit 
langen Hälsen 
aufsehen, sind 
sie kurz davor 
aufzufl iegen. 
Sie fühlen 
sich bedroht, 
da ihr Sicher-
heitsabstand 
unterschritten 
wurde. 

Ruhezonen 

Bestimmte Bereiche der Schutzgebiete am Düm-
mer sind nicht für Besucher zugänglich. Vor allem 
die rastenden Vögel sollen dort einen möglichst 
ungestörten Ruheraum vorfi nden. 

Im Winter kommt es bei verschiedensten Rastvö-
geln bei strengem Frost und auch Schneelagen zu 
Extremsituationen: Wenig Nahrung steht einem 
durch tiefe Temperaturen erhöhten Energiebe-
darf entgegen. Jede Störung, die die Vögel ver-
anlasst aufzufl iegen, verbraucht wertvolle Energie. 
Deshalb möchten wir Sie an dieser Stelle bitten, 
besondere Rücksicht auf große Vogelschwärme, 
insbesondere von Gänsen zu nehmen. 

Zeichenerklärung zu den Routen 



günstigste Beobachtungszeit

Vorkommensorte der genannten Arten 

guter Aussichtspunkt für Vogelbeobachtung

Informationshäuser/-stellen

Parkplatz



Startpunkte für Navi/GPS: 
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Entweder wird die Adresse oder es werden die 
entsprechenden Koordinaten (Nord/Ost-Werte 
(N/E)) des Startpunktes angegeben. Diese können 
in ein Navigationsgerät eingegeben werden. 


